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aLos céalculos de los CDC para la temporada de gripe 2022-2023 se registraron el 28 de abril de 2023.
CDC = Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades.
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Puede ayudar a protegerse para la proxima temporada de gripe.

La vacuna antigripal puede ayudar a evitar que se enferme con la
gripe y los resultados graves que pueden potencialmente provocar,
incluyendo:
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QUE NO LE PILLE
LA TRIPLE EPIDEMIA

Puede estar en riesgo de gripe, COVID-19, VRS (virus respiratorio sincicial) o adenovirus.
Ayude a protegerse con las vacunas apropiadas que existen.

Multiples infecciones pueden aumentar el riesgo de
resultados graves y la muerte.

HAGA SU PARTE PARA AYUDAR A ABORDAR
UNA POSIBLE TRIPLE EPIDEMIA EN 2023 o

? PREGUNTAS FRECUENTES sobre la triple epidemia:

¢Puedo recibir mi vacuna antigripal y la vacuna contra
la COVID-19 al mismo tiempo?

Si. Asegurese de seguir los programas recomendados
de los CDC para ambas vacunas.

¢Por qué darme las dos vacunas al mismo tiempo?

Podria ser mas conveniente ponerse al dia con sus
vacunas en una visita, en vez de tener que regresar
otro dia para otra visita.

¢Como puede protegerme del VRS?

Pregunte a su médico sobre las opciones de vacuna
actualmente disponibles para el VRS. También puede
tomar medidas como taparse la boca al toser, lavarse
las manos a menudo, y limpiar las superficies tocadas
con frecuencia.
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