
PROGRAME DARSE 
SU VACUNA 

ANTIGRIPAL HOY

SU VACUNA ANTIGRIPAL  
ANUAL ES MÁS IMPORTANTE 
QUE NUNCA

HASTA  

APROX.  
26 MILLONES  
DE VISITAS MÉDICAS

HASTA 

APROX.  
54 MILLONES  
DE CASOS DE GRIPE

HASTA  

APROX. 650,000 
HOSPITALIZACIONES

HASTA  

APROX. 58,000  
MUERTES

Esto tuvo 
consecuencias 
gravesb:

En la temporada de gripe 2021-2022,  
las vacunas antigripales evitaron 

APROX. 1.7 MILLONES  
DE ENFERMEDADES SINTOMÁTICAS

La vacuna antigripal puede ayudar a evitar que se enferme con la 
gripe y los resultados graves que pueden potencialmente provocar, 
incluyendo:

Neumonía y complicaciones 
cardíacas relacionadas con la gripe

Empeoramiento de las 
afecciones crónicas

Más días de ausencia por 
enfermedad y menos 
productividad

Contagiar a su familia  
y amigos

Puede ayudar a protegerse para la próxima temporada de gripe.

a Los cálculos de los CDC para la temporada de gripe 2022-2023 se registraron el 28 de abril de 2023.
CDC = Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades.

NO VACUNADOS49% de los estadounidenses estaban SIN 
VACUNAR contra la gripe, lo que pudo 
conducir a la gripe o complicaciones 
relacionadas con la gripe.

a
En la última  
temporada de gripe,

ESTE ES EL  
MOTIVO:

b Estos son los cálculos 
preliminares de los CDC 
desde el 1 de octubre de 
2022 al 30 de abril de 2023  
y están sujetos a cambios.

aproximadamente
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QUE NO LE PILLE  
LA TRIPLE EPIDEMIA
Puede estar en riesgo de gripe, COVID-19, VRS (virus respiratorio sincicial) o adenovirus. 
Ayude a protegerse con las vacunas apropiadas que existen.
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¿Puedo recibir mi vacuna antigripal y la vacuna contra 
la COVID-19 al mismo tiempo?
Sí. Asegúrese de seguir los programas recomendados 
de los CDC para ambas vacunas.

¿Por qué darme las dos vacunas al mismo tiempo?
Podría ser más conveniente ponerse al día con sus 
vacunas en una visita, en vez de tener que regresar  
otro día para otra visita.

¿Cómo puede protegerme del VRS?
Pregunte a su médico sobre las opciones de vacuna 
actualmente disponibles para el VRS. También puede 
tomar medidas como taparse la boca al toser, lavarse 
las manos a menudo, y limpiar las superficies tocadas 
con frecuencia.

PREGUNTAS FRECUENTES sobre la triple epidemia:?

PREGUNTE A SU PROVEEDOR SI CALIFICA PARA RECIBIR HOY  
LA VACUNA ANTIGRIPAL Y LA VACUNA CONTRA COVID-19

HAGA SU PARTE PARA AYUDAR A ABORDAR 
UNA POSIBLE TRIPLE EPIDEMIA EN 2023

Múltiples infecciones pueden aumentar el riesgo de 
resultados graves y la muerte.


